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今
月
の
一
言 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
お
花
見 

○
骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理 

 

 

当院では、正面玄関や病棟に「ふれあ

いの箱」というご意見箱を設置してお

りますので、当院に対するご意見・ご

要望等ございましたらご遠慮なくお

聞かせください。 

令和 7 年 5 月診療予定表 

※多田羅Ｄr. 月曜日は午前診のみ、水曜日の午後診は 16:00～17:00 となります。 

※皮膚科・形成外科は予約診療・訪問診療を行っています。 

 
 

専 

門 

外 

来 

消化器内科 前田隆史 前田純 呼吸器内科 前田隆史 西脇聖剛 

田井裕樹 山本隆太郎 呼吸器外科 佐尾山信夫 

消化器外科 隈元謙介 馮東萍 泌尿器科 多田羅潔 

 藤原潤一 四元拓宏 小児科 岩井朝幸 岩井艶子 

 長尾美奈 木下新作   

 

 

 

春
は
天
候
が
変
わ
り
や
す
く

雨
も
多
い
季
節
で
す
が
、
幸
い
に

も
よ
い
天
候
に
恵
ま
れ
た
四
月

五
日
、
ね
ん
り
ん
荘
に
て
花
見

が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

今
回
は
子
供
さ
ん
と
い
っ
し
ょ

に
楽
し
ま
れ
た
ご
家
族
も
お
ら

れ
、
ス
タ
ッ
フ
手
作
り
の
た
こ
焼

き
、
焼
き
そ
ば
、
う
ど
ん
に
お
で

ん
、
焼
き
肉
な
ど
美
味
し
い
料

理
を
堪
能
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

トピックス 

 

 

 

 

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
５
月
で
す
。 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
が
、

皆
さ
ん
ど
こ
か
に
お
出
か
け
な
ど
行
か
れ
た
で
し

ょ
う
か
？ 

さ
て
、
５
月
の
純
心
だ
よ
り
と
言
い
つ
つ
、
今
回

は
先
月
の
こ
と
を
書
か
せ
て
も
ら
お
う
と
思
い
ま

す
。
先
月
末
に
善
通
寺
の
自
衛
隊
さ
ん
で
駐
屯
地

開
設
７
５
周
年
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ

こ
で
そ
の
イ
ベ
ン
ト
の
目
玉
と
し
て
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル

ス
の
展
示
飛
行
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
善
通
寺
市

内
は
朝
か
ら
大
騒
ぎ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

高
速
道
路
は
善
通
寺
イ
ン
タ
ー
中
心
に
１
０
Ｋ

ｍ
を
超
え
る
渋
滞
と
な
っ
て
お
り
、
市
内
も
車
で
大

渋
滞
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
善
通
寺
の
高
速
が
大
き

な
事
故
以
外
で
渋
滞
す
る
こ
と
が
あ
る
ん
だ
ー
、

と
思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
高
松
や
観
音
寺
か
ら
善

通
寺
ま
で
来
る
の
に
３
時
間
以
上
か
か
っ
た
、
な
ど

と
い
う
方
た
ち
も
お
ら
れ
た
よ
う
で
す
。 

僕
も
せ
っ
か
く
な
の
で
見
れ
た
ら
良
い
な
、
と
思 

い
、
病
院
の
屋
上
に
上
が
っ
て
み
て
い
た
の
で
す
が
、
屋
上
か
ら
見
る

と
周
り
の
建
物
や
空
き
地
、
歩
道
橋
の
上
ま
で
大
勢
の
人
が
ブ
ル
ー

イ
ン
パ
ル
ス
を
見
よ
う
と
ス
タ
ン
バ
イ
し
て
お
り
、
こ
の
辺
に
こ
ん
な
に

た
く
さ
ん
人
が
い
た
ん
だ
、
と
び
っ
く
り
す
る
ぐ
ら
い
で
し
た
。 

で
、
肝
心
の
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
で
す
が
、
予
定
の
時
間
に
な
っ
て
も

飛
ん
で
こ
な
い…

。
し
ば
ら
く
待
っ
て
も
飛
ん
で
こ
な
い…

。
と
い
う

事
で
、
結
局
は
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
予
定
さ
れ
て
い
た
時

間
帯
に
四
国
こ
ど
も
と
お
と
な
の
医
療
セ
ン
タ
ー
に
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

が
到
着
す
る
予
定
と
の
こ
と
で
、
海
上
の
上
空
で
待
機
さ
れ
て
い
た

よ
う
で
す
が
、
燃
料
が
足
り
な
く
な
り
帰
還
す
る
こ
と
と
な
っ
た
と

の
こ
と
で
す
。 

ま
あ
そ
れ
は
仕
方
が
無
い
の
で
す
が
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
を
飛
ば
さ

な
い
と
い
け
な
く
な
っ
た
理
由
が
、
「
周
辺
の
渋
滞
の
た
め
救
急
車
が

走
れ
な
か
っ
た
。
」
と
い
う
、
な
ん
だ
か
落
語
の
よ
う
な
話
で
し
た
。
ま

あ
善
通
寺
中
が
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
に
振
り
回
さ
れ
た
１
日
だ
っ
た

な
、
と
い
う
印
象
で
す
が
、
こ
う
い
う
の
も
し
ば
ら
く
す
る
と
ま
た
笑

い
話
に
な
っ
て
く
る
ん
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。
（
遠
方
よ
り
長
時
間

か
け
て
善
通
寺
に
来
ら
れ
た
方
は
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
） 

た
だ
医
療
者
と
し
て
笑
い
話
に
出
来
な
い
事
が
一
点
あ
り
ま
し

て
、
「
イ
ベ
ン
ト
の
渋
滞
の
た
め
に
救
急
車
が
走
れ
な
い
。
」
と
い
う
の

は
本
来
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
話
だ
と
思
い
ま
す
。
今
回
の
ド
ク
タ
ー
ヘ

リ
の
方
が
ど
う
な
っ
た
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
に
よ
っ
て
万
が

一
、
助
か
る
命
が
助
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
る
わ
け

で
、
そ
の
部
分
は
イ
ベ
ン
ト
の
主
催
者
の
方
、
行
政
の
方
た
ち
に
は
し

っ
か
り
と
考
え
て
頂
き
た
い
な
、
と
思
い
ま
す
。 

診療時間（午前：9:00～12:00 午後：15:00～18:00）   ※予告なく変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 小児科 

1 木 佐尾山 多田羅   岩井 佐尾山 藤原 岩井 次田 

2 金 前田純 多田羅 佐尾山 岩井 佐尾山   岩井 消化器外科 

3 土 休 診（日直 川上） 川上 

4 日 当番医(内科：川上 ・小児科：岩井艶) 当番医(内科：川上 ・小児科：岩井朝) 川上 

5 月 休 診（日直 日根野谷） 日根野谷 

6 火 休 診（日直 上原） 上原 

7 水 隈元 多田羅 佐尾山 岩井   多田羅 岩井 多田羅 

8 木 佐尾山 多田羅   岩井 佐尾山 木下 岩井 次田 

9 金 前田純 多田羅 佐尾山 岩井 佐尾山   岩井 消化器外科 

10 土 前田純 四元   岩井 馮/長尾     桑原 

11 日 休 診（日直 桑原） 阪梨 

12 月 前田純 多田羅 西脇 岩井 前田純 西脇 岩井 竹﨑 

13 火 前田純 山本   岩井 山本   岩井 山本 

14 水 隈元 多田羅 佐尾山 岩井   多田羅 岩井 多田羅 

15 木 佐尾山 多田羅   岩井 佐尾山 藤原 岩井 次田 

16 金 前田純 多田羅 佐尾山 岩井 佐尾山   岩井 消化器外科 

17 土 前田純 隈元   岩井 馮/長尾     桑原 

18 日 休 診（日直 桑原） 阪梨 

19 月 前田純 多田羅 西脇 岩井 前田純 西脇 岩井 竹﨑 

20 火 前田純 田井   岩井 田井   岩井 田井 

21 水 隈元 多田羅 佐尾山 岩井   多田羅 岩井 多田羅 

22 木 佐尾山 多田羅   岩井 佐尾山 木下 岩井 次田 

23 金 前田純 多田羅 佐尾山 岩井 佐尾山   岩井 消化器外科 

24 土 前田純 四元   岩井 馮/長尾     髙橋 

25 日 休 診（日直 髙橋） 脇 

26 月 前田純 多田羅 西脇 岩井 前田純 西脇 岩井 竹﨑 

27 火 前田純 山本   岩井 山本   岩井 山本 

28 水 隈元 多田羅 佐尾山 岩井   多田羅 岩井 多田羅 

29 木 佐尾山 多田羅   岩井 佐尾山 藤原 岩井 次田 

30 金 前田純 多田羅 佐尾山 岩井 佐尾山   岩井 消化器外科 

31 土 前田純 隈元   岩井 馮/長尾     山中 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作り方】 

➀常温に戻しておいた玉子を割って器に入れ、塩・コショウを入れる 

②片栗粉と水をよく混ぜて玉子の中に入れ軽く混ぜておく 

➂豚バラ肉を 3ｃｍ間隔で、ニラを 4ｃｍ間隔で切っておく 

④調味料を器に入れしっかり混ぜておく 

⑤フライパンに油を入れしっかり温まったら豚バラ肉を入れ炒める 

⑥豚肉に火が通ったらニラの茎の部分を入れ 40 秒程炒め、次にニラ

の葉の部分を入れ軽く火が通る程度炒めたらお皿に移しておく 

⑦ライパンをきれいにしたら、油を入れ温まったら玉子を入れる 

⑧ラ玉子の周りから火が通ってくるので、ヘラでやさしく内側へ入れ

て全体に火を通していく 

⑨少し半熟の状態で先ほど炒めた豚バラ肉の上に乗せたら完成♪ 

【材料 2 人分】  

ニラ・・1束、豚バラ肉・・200g、 

玉子・・3個、片栗粉・・大さじ 1、 

水・・大さじ 2（水溶き片栗粉用）、 

塩・コショウ・・少々 ※炒め油・・・適量 

 

 

豚肉入りニラ玉 

 

脂溶性のビタミン E・K でアンチエイジング「ニラ」 

調
味
料 

●●● ●●● 

【
治
療
】 

骨
粗
鬆
症
で
は
薬
物
治
療
が
中
心
に
行
わ
れ
、
治
療

に
用
い
ら
れ
る
薬
は
、
骨
吸
収
を
少
な
く
す
る
薬 

（
骨

吸
収
抑
制
薬
）
、
骨
形
成
を
助
け
る
薬 

（
骨
形
成
促
進

薬
）、
痛
み
を
取
り
除
く
薬
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ

り
ま
す
。 

【
予
防
】 

 

骨
粗
鬆
症
の
予
防
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と

適
度
な
運
動
が
効
果
的
で
す
。 

食
事
で
は
、
牛
乳
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ

ム
、
サ
ケ
や
イ
ワ
シ
な
ど
の
魚
に
豊
富
に
含
ま
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
、
納
豆
や
海
藻
な
ど
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｋ
、
そ
の
ほ
か
リ
ン
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
を
積
極
的

に
取
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

肉
類
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
に
は
、
リ
ン
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
が
、
リ
ン
を
過
剰
に
摂
取
す
る
と
カ
ル

シ
ウ
ム
の
吸
収
が
阻
害
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

ま
た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
り
す
ぎ
も
鉄
な
ど
の
他
の

ミ
ネ
ラ
ル
の
吸
収
を
阻
害
し
て
し
ま
い
ま
す
。
栄
養
が

偏
ら
な
い
よ
う
に
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。 

他
に
も
、
適
量
の
タ
ン
パ
ク
質
も
大
切
で
す
。
喫
煙

や
過
度
な
飲
酒
は
骨
粗
鬆
症
の
危
険
因
子
と
な
る
た

め
、
控
え
ま
し
ょ
う
。 

そ
の
ほ
か
転
倒
に
注
意
し
な
が
ら
、
適
度
な
運
動
や

日
光
浴
（
夏
で
は
早
朝
や
木
陰
で
５
～ 

分
、
冬
で
は 

分
～ 

分
）
を
心
が
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

治
療
・
予
防 

10 

40 

30 

オイスターソース・お酒・各大さじ 2、 

砂糖・しょう油・鶏ガラスープの素・・各小さじ 1 

 

骨
粗
鬆
症
の
検
診
で
は
、
生
活
習
慣
や
食
生
活
に
関

す
る
問
診
と
測
定
機
器
を
用
い
た
骨
密
度
の
測
定
が
行

わ
れ
ま
す
。 

骨
評
価
や
骨
密
度
測
定
の
検
査
に
は
Ｄ
Ｘ
Ａ 

（
デ
キ

サ
） 

法
が
標
準
的
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。 

Ｄ
Ｘ
Ａ
法
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
低
い
２
種
類
の
Ⅹ
線

を
使
っ
て
骨
量
を
測
定
す
る
方
法
で
す
。
骨
粗
鬆
症
の

診
断
時
に
は
、
腰
椎
と
大
腿
骨
近
位
部
の
２
つ
の
部
位

を
測
定
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。 

定
量
的
超
音
波
測
定
法
で
あ
る
Ｑ
Ｕ
Ｓ
法
で
は
、
超

音
波
が
骨
の
中
を
通
過
す
る
超
音
波
伝
播
速
度
と
、
減

衰
す
る
程
度
を
示
す
超
音
波
減
衰
率
を
測
定
し
て
骨
評

価
を
行
い
ま
す
。 

こ
の
検
査
の
み
で
は
骨
粗
鬆
症
の
診
断
を
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
人
間
ド
ッ
ク
や
検
診
な
ど
で
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
と
し
て
広
く
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
Ｍ
Ｄ
法
が
用
い
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

こ
の
ほ
か
、
Ⅹ
線
や
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
い
っ
た
画
像

検
査
、
血
液
検
査
や
尿
検
査
に
よ
る
骨
代
謝
マ
ー
カ
ー

の
測
定
、
身
長
測
定
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

【
Ｍ
Ｄ
法
】 

 

Ⅹ
線
撮
影
画
像
の
濃
淡
や
皮
質
骨
の
幅
か
ら
骨
密
度

を
評
価
す
る
方
法
で
す
。 

Ｍ
Ｄ
法
で
評
価
で
き
る
の
は
中
手
骨
（
手
の
骨
）
の

皮
質
骨
を
中
心
と
し
た
骨
密
度
で
す
。 

検
査 

 

骨
粗
鬆
症
と
は 

原
因
と
種
類 

骨
粗
鬆
症
と
は
、
骨
の
強
度
が
低
下
し
、
も

ろ
く
な
る
こ
と
で
骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気

の
こ
と
で
す
。 

私
た
ち
の
体
の
中
で
は
、
血
液
な
ど
と
同
様

に
絶
え
ず
骨
の
新
陳
代
謝
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
骨
の
古
く
な
っ
た
部
分
は
破
骨
細
胞
に
よ

っ
て
破
壊
（
骨
吸
収
）
さ
れ
、
骨
芽
細
胞
に
よ

っ
て
新
し
い
骨
に
入
れ
代
わ
り
ま
す
。 

骨
吸
収
に
は
約
４
週
間
、
骨
形
成
に
は
約
４

ヵ
月
、
計
約
５
ヵ
月
を
要
し
て
、
こ
の
新
陳
代

謝
は
繰
り
返
さ
れ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
骨
吸
収
と
骨
形
成
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
て
し
ま
う
と
、
骨
の
量
が
減
少
す
る
と
と

も
に
新
し
い
骨
の
割
合
が
少
な
く
な
る
た
め
、

骨
の
質
も
劣
化
し
、
し
な
や
か
さ
や
丈
夫
さ
が

失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

骨
の
強
度
が
低
下
す
る
主
な
要
因
と
し
て

は
、
主
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
の
欠
乏
、
加
齢
、
運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習

慣
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

一
般
的
に
広
く
認
識
さ
れ
て
い
る
原
発
性

骨
粗
鬆
症
に
関
し
て
は
、
加
齢
な
ら
び
に
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
欠
乏
の
た
め
に
、
閉
経
後
の
女
性
が

発
症
し
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

骨
粗
鬆
症
は
骨
折
し
や
す
く
な
る
だ
け
で

な
く
、
体
全
体
の
不
調
を
招
き
か
ね
な
い
病
気

で
す
。 

骨
粗
鬆
症
は
、
骨
の
強
度
が
低
下
す
る
こ
と

で
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。 

骨
の
強
度
は
、
骨
の
量
の
指
標
と
な
る
骨
密

度
と
骨
の
質
（
骨
質
）
の
２
つ
の
要
因
に
よ
っ

て
決
ま
り
ま
す
。 

骨
質
は
い
わ
ば
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
コ

ン
ク
リ
ー
ト
部
分
に
相
当
す
る
骨
塩
と
、
鉄
筋

の
部
分
に
相
当
す
る
骨
基
質
の
２
つ
の
要
素

か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。 

骨
の
強
度
が
低
下
す
る
主
な
要
因
は
、
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
低
下
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
欠
乏
）・

加
齢
・
生
活
習
慣
病
の
３
つ
で
す 

生
活
習
慣
病
と
診
断
さ
れ
る
と
こ
ろ
ま
で

悪
く
な
く
て
も
、
生
活
習
慣
の
乱
れ
な
ど
に
よ

り
酸
化
ス
ト
レ
ス
が
強
く
な
る
と
、
骨
基
質
の

変
化
が
起
き
ま
す
。 

骨
粗
鬆
症
と
い
う
病
気
の
難
し
さ
は
、
複
合

的
な
要
因
が
関
わ
っ
て
い
る
と
い
う
点
に
あ

り
ま
す
。 

骨
粗
鬆
症
に
は
、
原
発
性
と
続
発
性
の
２
つ

の
種
類
が
あ
り
ま
す
。 

【
原
発
性
骨
粗
鬆
症
】 

 

原
因
と
な
る
明
ら
か
な
病
気
な
ど
が
な
く
、

主
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
や
加
齢
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
る
も
の
で
、
一
般
的
に
広
く

認
識
さ
れ
て
い
る
骨
粗
鬆
症
で
す
。 

健
康
な
骨
の
維
持
に
は
骨
の
形
成
や
吸
収 

と
い
っ
た
代
謝
の
バ
ラ
ン
ス
が
鍵
と
な
り
ま

す
。
加
齢
に
伴
う
ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
や
副
甲
状
腺
ホ

ル
モ
ン
の
働
き
の
変
化
に
よ
り
骨
代
謝
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
き
ま
す
。 

さ
ら
に
女
性
の
場
合
、
閉
経
や
加
齢
に
よ

り
、
骨
の
分
解
を
抑
制
す
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と

い
う
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
急
速
に
低
下
し
ま

す
。
そ
の
結
果
、
骨
の
形
成
が
吸
収
に
追
い
つ

か
な
く
な
り
、
よ
り
骨
を
壊
す
方
向
へ
と
傾
い

て
し
ま
い
ま
す
。 

こ
の
ほ
か
、
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
偏
食
に

よ
り
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏
る
と
、
カ
ル
シ
ウ
ム 

や
タ
ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

な
ど
が
不
足
し
、
骨
量
が
減
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
遺
伝
的
要
因
が
関
わ
っ
て
い
る
こ

と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

【
続
発
性
骨
粗
鬆
症
】 

 

特
定
の
病
気
や
薬
の
影
響
に
よ
っ
て
二
次

的
に
起
こ
り
ま
す
。 

甲
状
腺
機
能
亢
進
症
や
ク
ッ
シ
ン
グ
症
候

群
な
ど
の
内
分
泌
疾
患
、
胃
切
除
や
吸
収
不
良

症
候
群
な
ど
栄
養
に
関
連
し
た
病
気
、
ス
テ
ロ

イ
ド
な
ど
の
薬
剤
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
、
先
天
性
疾
患
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。 

 
症
状 

骨
粗
鬆
症
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。 

１
番
問
題
と
な
る
の
は
転
倒
や
、
く
し
ゃ
み

な
ど
の
わ
ず
か
な
衝
撃
で
も
骨
折
し
や
す
く

な
る
こ
と
で
す
。 

骨
粗
鬆
症
で
骨
折 

し
や
す
い
骨
の
部
位 

と
し
て
は
、
背
骨
の 

柱
と
な
る
椎
体
や
太 

股
の
付
け
根
に
あ
た 

る
大
腿
骨
近
位
部
、 

手
首
の
骨
で
あ
る
前
腕
骨
遠
位
部
、
腕
の
付
け

根
に
あ
る
上
腕
骨
近
位
部
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。 

骨
が
折
れ
る
と
痛
み
が
生
じ
、
体
が
動
か
し

に
く
く
な
る
こ
と
が
あ
る
ほ
か
、
変
形
に
よ
っ

て
全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
が
及
ぶ
こ
と

が
あ
り
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
椎
体
が
押
し
つ
ぶ
さ
れ
る
よ
う

に
折
れ
る
と
、
背
中
が
丸
く
な
る
こ
と
が
あ
る

ほ
か
、
そ
れ
に
よ
っ
て
消
化
器
や
呼
吸
器
な
ど

の
機
能
障
害
が
現
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
そ
の
ほ
か
の
部
位
の
骨
折
で
も
活
動

性
が
低
下
し
、
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
で
す
。

運
動
不
足
に
よ
り
、
ま
す
ま
す
骨
が
弱
く
な
る

こ
と
が
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

 


